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Erklarungen zu unseren Rehasportangeboten

Aktiv Teens: Rehasport fiir Teens (12-14 Jahre). Bewegung, Spaf und Besserung der Fitness und Kraft.

Bewegung leicht gemacht: Effektives Training fur Gleichgewicht, Standfestigkeit und Koordination - Kraftigung der Muskulatur
wichtig zur Sturzpravention und mehr Sicherheit im Alltag.

Move Kids: Rehasport fur Kinder (6-12 Jahre). Spielerisch trainieren wir Ausdauer, Koordination und Gleichgewicht.
Nordic Walking: Gelenkschonende Rehasportart, bei der man ziigig geht und sich aktiv mit Stécken abstaBt.

Post Covid: Gezieltes Training, Entspannung und Austausch mit anderen Betroffenen.

Stuhl Fit: Muskelkraftigung und Gleichgewichtstibungen mit Kleingeraten wie Theraband, Balle usw.- ohne Bodentibungen.
Walking Ful3ball: FuBball ohne Laufen, also “Geh FuBball*. Es muss immer ein FuB den Boden ber(ihren.

Wirbelsaulengymnastik: Ubungen zur Kraftigung fiir Riicken - und Rumpfmuskulatur, fir eine bessere Haltung und weniger Verspannungen.

Ludgerusforum: BonifatiusstraBe 50, 48429 Rheine

House of Taekwon - Do: Osnabrlcker Str. 88, 48429 Rheine
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Sporthalle SV Rheine: Kopernikusstr. 80, 48429 Rheine
@ Marion Enge: 05971/7549, 0157 80 88 65 15, info@team-enge.de

Basilika Forum: Osnabricker Str. 34, 48429 Rheine

Treffpunkt Aqua Reni: KopernikusstraBe 58, 48429 Rheine
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Fight &Fight: Am Goldhugel 17, 48432 Rheine



